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留学生指南



位于北卡罗来纳州蓝岭山脉的阿巴拉契亚州立大学培养学生作为全球公民过有意义的生活，他们了解并
承担责任为所有人创造一个可持续的未来。阿巴拉契亚的转型体验促进了一种包容的精神，这种精神以
鼓舞人心的方式将人们聚集在一起获取和创造知识，以全面发展，以激情和决心方式行事并接受多样性
与差异。

   
本科生和研究生
约19000名

19,000

3rd
     

best
2017年，一所最有价值
的大学
AmericaNiche.com

 

         阿巴拉契亚州立大学  

2018年，南美洲美国
新闻与世界报道第三
所顶尖公立大学



人们来到布恩享受四季皆宜- 从三个当地度假胜地之一滑雪，到徒步旅行或在蓝色山脊公园道开车，到
探索当地的商店和餐馆。 无论季节如何，这里有为每个人准备的东西。

   北卡罗来纳州，布恩

50+
 

校园的行驶 
距离内有50多

个徒步旅行
路线

252
北卡罗来纳州的
蓝色山脊公园道

有252英里

86cm
                                
  每年冬天平均

降雪量86厘米

在城镇和校园里有生动的当地艺术场景-包括阿巴
拉亚州田径，戏剧和舞蹈表演以及第一个星期五艺

术疯狂。              

通过阿巴拉契亚和社区共同参与，以数百计的

方式为布恩社区服务 (ACT)



16:1
 学生与教师比
例 16:1

150
专业课程有
150个

 

        学术

99%
99％的专职教
师拥有该领域
的最高学位

27
平均班级
人数27名
学生

8
大学和学校

有8所

阿巴拉契亚提供世界一流的学术经验，由在其职业生涯最前沿的教授授课，同时保持小班教学与教授
一对一的互动以及无与伦比的热情安全社区。所提供的支持有助于学生在学校，以及他们的专业在毕
业后进入的群体取得成功。我们希望您能加入我们自豪的全球学者社区。



会计
精算师
人类学
服装设计与营销

 艺术与视觉文化
艺术教育（K-12）
生物学
建筑学
职业与技术教育
化学与生物化学
科学
儿童发展
商业摄影
沟通科学与障碍  
传播研究学
沟通，广告
通讯，电子

媒体/广播

通讯，新闻
沟通，公共
关系
社区与区域
l 规划
计算机信息系统
计算机科学
刑事司法
舞蹈研究
经济学
初等教育
英语
英语，中等教育

环境科学
运动科学
金融及银行

性别，妇女与性教育研究
地理
地质学
全球研究
平面艺术与成像
 技术
平面设计
医疗保健管理
健康与体育 (K-12) 

历史学
历史, 社会学育 
酒店与旅游管理 

工业设计
跨学科研究
室内设计
国际商务语言，文学与文化管理

营销
数学
中等教育（6-9）音
乐教育（K-12）音
乐产业研究学音乐
表演
音乐治疗学
护理学
营养学与食品
哲学
物理学政治学心理学

公共卫生
娱乐管理
宗教学
风险管理和保险社会工作
社会学
特殊教育（K-12）

工作室艺术
供应链管理
可持续发展
可持续技术
戏剧艺术
专业预科 
牙科预科
工程预科

林业资源预科
法律预科
药剂学预科医
师助理预科物
理治疗预科 
神学预科
兽医预科

(在不同的专业里都有关于预
科领域研究，需要提前咨询
学术顾问。) 

请参阅完整列表: appstate.edu/majors

阿巴拉契亚州立大学提供150多个本科和研究生学位
课程，其中包括：

可用于教师教育专业



阿巴拉契亚是加强您的专长领域，发现您的激情，提升您的
领导技能和继续您的人生旅程的完美集。学生们参加几个校
园活动，包括学生俱乐部与组织以及参加体育赛事。

无论您是否想加入以文化为主题的学生团体，学术团体，体
育和休闲团队，如滑雪，足球，足球队或篮球队，成为社会
正义的教育家，或参与一个女学生联谊会或大学生联谊会，
计划一个多元化庆祝活动或清唱，或进入妇女中心或LGBT中
心，阿巴拉契亚提供众多的学生俱乐部与组织。加入一个社
区结交朋友并参与其中，您可以开始！如果您没有看到与您
交谈的学生俱乐部或组织。

     学生生活

组织亮点
IINTAPP -是一个促进和支持阿巴拉契亚国际化的学生组

织。

400+
俱乐部与组
织有400多个

 
20

美国大学体育一
级联赛有20个 I 

101
校内体育和俱乐
部有101个 

阿巴拉契亚拥有150多个专注于社区服务的俱乐部
与组织。

成为一名留学生是什么样子的？



留学生支持服务

国际教育与发展办公室（OIED）提供服务和支持，以确
保您在阿巴拉契亚的学术和个人生活上都取得功，OIED
为留学生和他们的家庭提供了许多项目与服务：

• 移民支持和建议
• 留学生新生训练
• 就业和实习支持
• 第一学期的机场接机服务
• 参与并与当地社区分享你的文化机会:

• 文化大使
• iPals学生团体
• 国际友谊交流项目
• INTAPP – 国际阿巴拉契亚学生团体

        学生支持

了解更多： international.appstate.edu/international-students

阿巴拉契亚来自超过45个国家的留学
生！



一年级的新生必须住校园宿舍。 我们的20间学生宿舍房间
装有基本的数字有线电视和互联网连接，并配有两张单人
床，梳妆台，书桌和椅子，以及一个壁橱或衣柜。费用包
括电费，水费和维护费，并且考虑到每栋宿舍都配有空
调，独立浴室等便利设施。

      校园宿舍

费用
每学期的费用范围从2,235美元到2,700美元不等。

           校外住宿

第一年之后，学生可以选择申请校内住宿（空间是有限的）或者在布恩找到校外住宿。 校外学生服务是一
个很好的起点 – 他们提供课程和资源去创建一个连接并参与了解校外学生的社区。 可用的租赁物业数据库
包括租赁公司的列表以及想转租或需要一个室友的学生们发的帖子。

了解更多: offcampus.appstate.edu

了解更多: housing.appstate.edu



校园住宿的学生必须购买用餐计划，校外住宿的学生可以选择购买

用餐计划以一个递减系统，可用于校园内的所有食物。包括餐厅，
特许经营店，自动售货机，咖啡店，市场等等。由于食品服

务是自助的，而且有收据支持，因此，食品的定价是点菜式，这样
让学生可以完全灵活地掌握如何使用餐费，何时何地使用餐费。

提供各种各样的餐饮可选择，包括那些有饮食限制的学生

   用餐计划

用餐选项
超级： 1,917美元/学期
 高：     1,576美元/学期
 标准：1,357美元/学期

第一年之后，学生可以选择低
费用餐计划，即每学期1,055美
元。

目前的费用 : 
appcard.appstate.edu

         交通
环游城镇
在布恩环游是安全，方便和免费的！ 布恩是一
个大学城; 你可以步行，骑自车或乘坐阿巴拉契
亚快巴士去上课。

阿巴拉契亚快巴
是一个免费的巴士系统，服务于整个沃托加
县，并提供交通，通往校园和通往城镇周边。

领域高度安全乘车
在学年傍晚时分期间，为学生提供安全
和有保障的校园交通。

出城镇
如果您需要离开领域的交通工具，有几家巴士服务可以
帮助您前往夏洛特，格林斯博罗及其他更远的地方。

阿巴拉契亚大学警察局部门
保护校园24/7的生活和财产，警官们开车、步行、骑
自行车巡逻，并完全有权在校园内逮捕和逮捕任何违
反北卡罗来纳州法律的人。

蓝灯紧急求助电话
校园内有65多部紧急求助蓝灯手机，只需按一
个按钮即可呼叫大学警察电话并自动识别呼叫
者的位置。

             校园安全

布恩是北卡罗莱纳最安全的城
市之一。
Safewise.com’s

安全警报系统通过短讯服务/短信，打电话和电子邮件
通知学生校园内的任何安全问题。



了解更多: appstate.edu/choose

 评估

费用

$29,643
包括12个学分以上的州外学生学费，标准房间，标准用餐计划和大多数教科书。 费用可
能会有所变动，具体取决于房间类型和用餐计划。 您的I-20将显示一份包括生活费用在
内的预算单。

了解这些机会，转学生奖学金或更多： scholarships.appstate.edu  
international.appstate.edu/scholarships

了解更多: admissions.appstate.edu/cost

2018-19,
每年*$29,643

7,534
 2016-17学年，通过
实习获得学分7534
名学生

86% 
 2016年，86％的
本科生在毕业后一
年内就业或注册了
研究生课程

88%
2016-17学年 ，第
一年到第二年的学
生在学率88％

全奖学金
威尔逊学者项目
包括全制度的费用加上每年从实践经验中学习
的额外资金，例如：出国留学，研究/或实习经
历。

多元化学者项目
该奖项颁发给那些展示和重视学术成就，展现出
强大的领导潜能并热切地认识途径去实施积极改
变的学生

校友纪念奖学金
该奖项颁发给那些在学术上表现优异并希望
成为一名求学者的校友。

 W.H.Plemmons领导学者项目
该奖项颁发给那些展示学术成就并积极参与高中/
社区活动的学生。

学术卓越奖学金
颁发给具有优异学习成绩和表现有领导能力和为社
区提供服务经验的一年级学生和转学生。

校长奖学金
包括全制度费用并由荣誉学院提供。

奖学校奖学金学金



申请要求

• 一份完整的入学申请
• 65美元（USD)不可退还的申请费
• 官方高中/中学成绩单
• 官方大学成绩单
• 官方托福，雅思，学术能力评估测试或美国大学入学考试成绩：

• 没有写作的学术能力评估测试阅读和数学
• 没有写作的美国大学入学考试综合。.

• 申请者的母语不是英语或高中课程没有英语授课的必须提供一份托福，
雅思，学术能力评估测试或美国大学入学考试分数

• 申请者的母语是英语或已曾就读英语学校的，必须提交一份学业
学术能力评估测试或美国大学入学考试分数

可选的，但建议您这样做
• 个人简历 和出国留学个人陈述

 第一年申请流程

时间表
•
学期于秋季（8月）到春季（1月）开始。申请者应在完成申请的2到4周内获得一份录取决定权。
秋季学生应于秋季学期11月1日前申请奖学金。

考试成绩最低

托福
新托福得分：75
区得分：16
英语测试
得分: 5.5

美国大学入学考试
得分: 17 
学校代码: 3062

学术能力评估测试
得分: 880 
学校代码: 5010

了解更多: admissions.appstate.edu/apply 
转入: admissions.appstate.edu/transfer

录取后步骤

国际教育与发展办公室（OIED）将与您联系I-20流程的相关事宜，申请
F-1学生签证时您需要提交一份财务报表、护照复印件和其他文件，以
便收到您的I-20。

一旦一名学生被录取并决定去阿巴拉契亚，接下来将会沟通下一个步
骤，包括有关住宿，留学生新生训练，注册课程和进入校园的信息。 2018年，美国

最好的大学
之一

Niche.com,

 

 

一所最有价值
的大学-

Kiplinger, 2018

“OIED帮助我度过了大学生涯的每一步。 当我需要帮助
时，他们总是在我身边并且使这个经历110%变得更简单
更美好。”
-巴西，圣保罗州，穆里洛.阿特斯
三年级学生, 电子媒体和广播



北卡罗来纳

加州洛杉矶市

纽约        

州立大学乔

治亚州亚特兰大

科罗拉多州丹佛市

伊利诺伊州芝加哥

੾华盛顿哥伦比
亚特区

౵

联系方式: 国际招生
邮箱：international@appstate.edu
手机: +1-828-262-2120
微信: AppState
WhatsApp: +1-828-434-5493
Twitter: @AppAdmissions
Facebook: @AppStateAdmissions
Instagram: @AppStateAdmissions

联系:国际教育发展办公室
邮箱: issso@appstate.edu

手机: +1-828-262-2046
Twitter: @appstateOIED
Facebook: @appstateOIED
Instagram: @appstateOIED 

研究生课程
70个 

$136+
每年资助研究136亿美元

5th
 

北卡罗来纳州布恩到: 从夏洛特机场到: 
华盛顿哥伦比亚特区 
纽约

科罗拉多州丹佛
加利福尼亚州洛杉矶

1.5小时 
2  小时
2  小时
4    小时
5.5 小时

SIERRA杂志之一
可持续发展的“酷

学校”

"福布斯"之一 “美国顶尖大
学”

120,000
来自全球50个州和
各国校友有12万人

 

                         纽约阁楼
阿巴拉契亚在曼哈顿中城有一个名
为“纽约阁楼”(New York Loft)的设
施，学生可以在那里以低廉的价格待
在纽约，既可以作为教育项目的一部
分，也可以作为旅游业的一部分。

ny.appstate.edu

本公报的复印件5000份，
打印费用1,910美元或每份复件38美元。

纸张由30％双光白光牛皮纸制成。

. 
policy.appstate.edu/Equal_Opportunity

州，布恩

阿巴拉契亚

休斯敦

夏洛特
 罗利

2 小时
3 小时
5 小时
5 小时

      威尔明顿

乔治亚州亚特兰大

伊利诺伊州芝加哥

留学人数居全
国第五
-- 国际教育大
学




